      Centre des loisirs « les Marcassins »
   Menu du lundi 22 au vendredi 26 Avril 2024
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VENDREDI

VEGETARIEN
MARDI
MERCREDI
JEUDI




Accras de Morue et nems de porc
Riz cantonnais
Petit suisse aux fruits
Kiwi (FR)
Rocher coco 

« Menu végétarien »
Feuilleté fromage
Nuggets de céréales
Spaghettis aux légumes
Yaourt aux fruits BIO
Moelleux gourmand
Compote pomme-banane BIO
Carottes râpées en vinaigrette (LOC)
Filet de poulet à la crème et champignons
Semoule 
Choux fleurs (FR)
Chante neige
Tarte aux pommes (LOC)

Terrine de campagne et ses cornichons
Croque-monsieur, Chips
Salade verte (LOC)
Mousse au chocolat BIO
Pomme (LOC)






Salade verte croutons gruyère (LOC)
Dos de Colin pané
Purée de légumes (LOC)
Mont cadi
Fondant au chocolat

Bon à savoir :
-Spaghettis légumes (lundi) :poireaux,carottes (LOC)
-Purée de légumes (vendredi) : carottes,panais,pomme de terre (LOC)







Origine des viandes :
-Lundi : Filet de poulet
Frais//Français
-Mercredi : Jambon blanc
Frais //Français
-Vendredi : Lardons fumés
Frais//Français



Produits frais cuisinés sur place
Produits frais
Produits locaux (LOC) ou Français (FR)– Produits Bio BIO
Produits surgelés ou en conserve remis en œuvre sur place





                                                                                   Toutes les farines utilisées sont BIO et Local (ferme du Chat Blanc, Maves (41))

Produits frais                                                                                                   
Produits locaux (LOC) - Produits Bio BIO
Produits surgelés ou en conserve remis en œuvre sur place




         Produits frais cuisinés sur place                                                                             
Produits frais                                                                                                   
Produits locaux (LOC) - Produits Bio BIO
Produits surgelés ou en conserve remis en œuvre sur place
Repas Végétarien : LUNDI
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